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En améliorant la mobilite, on ne regle
pas seulement un probléme de
transport : on investit dans le
vieillissement en santé et la santé
cognitive a Péchelle de la
population, ce qui pourrait réduire la
pression exercee sur les systemes de
santé et favoriser des collectivités
plus saines et plus autonomes.
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1. Lamobilité est essentielle au vieillissement en santé 2. Vieillir a la maison dépend de la collectivité

79 % des répondants canadiens ¢t 69 % des répondants 95 % des répondants canadiens et 94 % des répondants
japonais conduisent réguliérement ou occasionnellement. japonais ont indigué avoir facilement accés aux épiceries et

bénéficier d’'un accés tout aussi facile aux pharmacies et aux soins de
Cependant, une fois qu'’ils santé. Toutefois, les perceptions divergent entre les deux pays en
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Le soutien le plus souhaité par les personnes qui ont lamaison
cessé de conduire : une fréquence accrue du service de
transport en commun (28 % au Canada et 34 % au Japon).
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3. Le taux d’adoption est faible, mais les Facilité a se
possibilités sont nombreuses :ieg:la\cer dans ‘
aville

Malgre leur confiance dans les avantages des outils numériques
de mobilité, plus de la moitié des répondants des deux pays n’en
utilisent aucun, ce qui met en évidence une occasion manifeste den
accroitre ladoption. 4. Les technologies de mobilité doivent étre
concues en tenant compte des personnes agées
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Se déplacer dans des endroits trés fréquentés ou achalandés
était la difficulté la plus courante dans les deux pays, tandis que les
correspondances entre les services de transport et la
compréhension des itinéraires ou des horaires représentaient
également des difficultés importantes.

Pourcentage des répondants

Se sentent al’aise Estiment que les N’utilisent aucune
d'utiliser des technologies les technologie de Pour les répondants, le facteur le plus important dans I'utilisation des
outils numériques  aidenta demeurer mobilité technologies et des services de transport nest ni le codt ni la fiabilite,
de mobilité mobiles et autonomes

mais la facilité d’utilisation (54 % au Canada et 61 % au Japon).

I La confiance déterminera ’adoption des solutions de mobilité fondées sur PIA
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