
Série d’informations sur le
marché fondées sur le vécu
des gens

Présente des données dont on
peut extraire de l’information
pour la conception, l’adoption
et le financement d’innovations
ainsi que la réglementation qui
les encadre

Constitue une assise solide sur
laquelle peuvent se fonder les
utilisateurs finaux, les
entrepreneurs, les investisseurs,
les dirigeants du secteur et les
décideurs politiques pour
prendre des décisions éclairées

Des données scientifiques de plus
en plus nombreuses indiquent que
jusqu’à 45 % des cas de
démence pourraient être
évités ou retardés grâce à des
changements de comportement
adoptés plus tôt dans la vie.

91%
Ont un lien
personnel
étroit avec la
démence

44%
Affirment ne pas
savoir s’ils
développeront une
démence au cours
de leur vie

Motivation Coût Connaissances

80 ans plus

60 à 79
ans

40 à 59
ans

41%

48%

11%L’âge des
répondants
variait de 40 à
96 ans et plus

72 % estiment que les mesures
prises à l’âge mûr ou plus tôt
ont la plus grande incidence

sur le risque de démence

Veille à ce que les utilisateurs
finaux demeurent au cœur
de l’établissement, du
développement et de
l’avancement des priorités
en matière de technologies
liées au vieillissement

Mais seulement 17 % des
répondants se disent plus que

modérément confiants dans
leur capacité à y parvenir

68 % conviennent
qu’il est possible

de réduire le risque
de démence

La reconnaissance croissante du fait que la démence
peut être évitée ou retardée crée d’importantes
occasions de marché et met en évidence la
valeur économique de la prévention. Selon les
projections, retarder d’un an l’apparition de la maladie
d’Alzheimer permettrait de réduire d’environ 70
milliards $ US les coûts des soins formels en 2030.

Le nombre de personnes
vivant avec la démence
devrait doubler d’ici 2050.
Au Canada, on prévoit 
20 000 nouveaux
diagnostics par mois au
cours des années 2040.

Augmentation de l’activité physique

Accroître l’engagement social

Corriger de la perte auditive

Éviter la pollution atmosphérique 

Pourcentage des répondants

Ce comportement peut-il réduire le risque de démence?
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La connaissance des facteurs de risque de la démence demeure inégale 
L’activité physique et l’engagement social sont largement reconnus, mais
la perte auditive et la pollution atmosphérique le sont beaucoup moins.

Pourcentage des répondants

Dans quel domaine les technologies peuvent-elles contribuer à votre santé du cerveau?

0 604020

Le suivi de la santé et de l’activité physique est perçu comme
l’application la plus prometteuse pour favoriser la santé du cerveau

Activité physique ou exercice

Santé cardiovasculaire

Activité sociale

Gestion de la dépression

Perte sensorielle

Consommation d’alcool et de tabac

Pollution atmosphérique

Catégories d’obstacles

Augmentation de
l’activité physique et de

l’engagement social

Maintien de la
santé visuelle

et auditive

Prise en charge de la santé
mentale et des maladies

chroniques

Prévenir la démence : 
le rôle des technologies dans le
soutien de la santé du cerveau

Nous avons sondé 2 090 personnes âgées de
40 ans et plus au Canada et au Royaume-Uni 

À propos d’AgeTech Insights

afin de mieux comprendre ce qu’elles savent des habitudes de vie qui réduisent le
risque de démence, les obstacles qui y sont associés et la façon dont les

technologies peuvent favoriser la santé du cerveau au quotidien.

Principales constatations

Une nouvelle ère
pour la prévention
de la démence

L’écart entre les connaissances et le passage à l’action 
Les personnes âgées de 40 ans et plus savent qu’il est possible de réduire le
risque de démence, mais ne savent pas toujours comment s’y prendre.

Il n’existe pas de solution universelle 
Chaque comportement bénéfique pour la santé du cerveau est
associé à des obstacles perçus qui lui sont propres.

Le présent rapport
est le fruit d’une
collaboration entre
le CABHI et :
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Découvrez d’autres
rapports AgeTech Insights
Ce rapport a été réalisé grâce au soutien financier du
gouvernement du Canada et du gouvernement de l’Ontario.


